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ESTRUCTURA DE LA FORMACION

MODULO | - INTRODUCTORIO 12 horas

!

Decisidn de continuar la formacién para ser “Certified TRE Provider”

Requisitos n2 1

MODULO Il - 12 horas

Requisitos n2 2

MODULO Il - 12 horas

Requisitos n2 3

MODULO IV - SUPERVISION 18 horas

Requisitos n2 4

MODULO V — SUPERVISION 18 horas

Requisitos n2 5

CERTIFICACION
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PROGRAMA DE LA FORMACION

MODULO | - INTRODUCCION AL T.R.E. - 12 horas

Este seminario introductorio al TRE, estd abierto a todo aquel que desee descubrir y aprender
sobre el TRE.

La realizaciéon de este seminario permite el uso del TRE exclusivamente a modo de practica
personal y da las bases tedricas necesarias para una buena y segura prdctica personal.

Sélo las personas que decidan continuar el programa de formacidén, y después de haber
realizado el modulo I, pueden empezar a enseflar TRE a otras personas siempre bajo
supervisién hasta obtener su certificacion.

El mddulo estd compuesto por:

Contenido teérico:

- Introduccién al TRE: Anatomia, neurologia y fisiologia del estrés y el trauma en
relacién al TRE.

- Entendiendo la respuesta de temblor: funcionamiento del cerebro y el SNA durante su
respuesta al estrés.

- Temblores neurogénicos en los mamiferos

- Historia de los ejercicios del TRE

- El musculo psoas-iliaco en la respuesta de lucha y huida

- Reconocimiento de los estados de disociacién, congelamiento y desbordamiento
emocional para la auto-regulacién personal.

Experiencia practica:

- Realizacién de los ejercicios
- Experiencia personal en TRE
- Discusidén y compartir de la propia experiencia

Finalizado este médulo — DECISION DE REALIZAR LA FORMACION PARA LA CERTIFICACION EN
TRE. EN CASO AFIRMATIVO ES NECESARIO CUMPLIR LOS SIGUIENTES REQUISITOS

REQUISITOS N2 1, necesarios de realizar antes de asistir al médulo Il:

* Diario personal de la propia experiencia con la practica del TRE durante un mes como
minimo.

* Lectura del material entregado por la organizacion

* 1sesionindividual de TRE con un Trainer certificado.
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MODULO Il - TEORIA Y PRACTICA - 12 horas

CONTENIDO TEORICO
* Profundizacién en los contenidos del mdédulo | (por solicitud de los estudiantes)

* Introduccidén a la teoria polivagal

* Reconocimiento de los estados de disociacién, congelamiento y
desbordamiento emocional para ayudar a otras personas a auto-regular.

* La auto-regulacidon: estrategias de contencidn y enraizamiento. Las primeras
medidas de ayuda para mantenerse presente en el cuerpo.

* Las reacciones de defensa en relacién al TRE

* Elrol delafasciaenel TRE

* Contraindicaciones

* Modificacion de los ejercicios del TRE

* Intervenciones basicas sin contacto fisico en el TRE

* Introduccién a las competencias basicas para trabajar con individuales y grupos

* Etica en la practica del TRE - Trabajando dentro del propio &mbito de practica
profesional, conocimiento y competencia.

EXPERIENCIA PRACTICA
* |ntervenciones sin contacto fisico

* Realizacién de los ejercicios

* Practica del TRE — experiencia personal

* La experiencia del temblor en parejas, incluyendo las intervenciones de no
contacto y ampliando la conciencia en el proceso de auto-regulacion.

* Discusién y compartir la experiencia

REQUISITOS N2 2, necesarios de realizar antes de asistir al modulo 1l1:

* 1 mes mas de diario personal con la experiencia del TRE

* 1sesidn individual de TRE con un Trainer certificado.

* Empezar a enseiar TRE a amigos y familiares

* 1 supervisién de video individual de TRE: Graba 1 sesién individual como
facilitador de TRE, edita el video y supervisalo con un Trainer certificado.
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MODULO Il - TEORIA Y PRACTICA - 12 horas

CONTENIDO TEORICO
* Examinando la primera experiencia practica ensefiando el TRE

* Modificaciones en el TRE
* Profundizando sobre el rol de |a fascia en el TRE
* |ntervenciones basicas con contacto fisico en el TRE

EXPERIENCIA PRACTICA
* Practica del TRE — experiencia personal

* Profundizando en la comprension de la experiencia personal del temblor en
parejas, incluyendo las intervenciones con contacto fisico.
* Discusién y compartir la experiencia

REQUISITOS N2 3, necesarios de realizar antes de asistir al modulo 1V:

* Antes de la finalizacidén del curso deberas realizar dos sesiones mas individuales
de TRE con un Trainer certificado, pero estas puedes realizarlas a tu
conveniencia. Para la certificacion deberas acreditar haber realizado 4 sesiones
individuales de TRE con Trainers certificados.

* Continuar ensefiando TRE a amigos y familiares

* 1 supervisién de video de TRE en grupo: Graba 1 sesiéon de grupo como
facilitador, edita el video y supervisalo con un Trainer certificado.
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MODULO IV - SUPERVISION — 18 horas

Médulo de supervision de videos y de practica en vivo.

REQUISITOS N2 4, necesarios de realizar antes de asistir al modulo V:

* 1 supervisién de video de TRE en grupo: Graba 1 sesiéon de grupo como
facilitador, edita el video y supervisalo con un Supervisor Certificado.

MODULO V - SUPERVISION — 18 horas

Médulo de supervision de videos y de practica en vivo.

REQUISITOS N2 5, necesarios para la certificacion:

* 1 supervisién de video de TRE en grupo: Graba 1 sesiéon de grupo como
facilitador, edita el video y supervisalo con un Supervisor Certificado.

Finalizado este mddulo V y supervisado el ultimo video, habra una resolucién y se
informara al estudiante si esta listo para ser Certificado o no.

En el caso de que los requerimientos minimos no se hayan alcanzado, mas
supervisiones pueden ser requeridas para alcanzar la competencia necesaria. El
proceso de aprendizaje individual sera discutido con el responsable de la formacion.
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N2 h. N2dias Fecha Dia semana Horario de mafiana Horario de tarde Profesor
Maddulo | 12 2 19-mar Sabado 09:30-14:00 15:30-20:00 Heiner Steckel
INTRODUCTORIO 20-mar Domingo 09:30-14:00 /]
Modulo Il 12 2 28-may Sdbado 09:30-14:00 15:30-20:00 Andrea Steckel
TEORIA Y PRACTICA 29-may Domingo 09:30-14:00 ///
Maddulo llI 12 2 09-jul Sabado 09:30-14:00 15:30-20:00 Heiner Steckel
TEORIA Y PRACTICA 10-jul Domingo 09:30-14:00 /]
Heiner Steckel

Maodulo IV 18 3 09-sep Viernes /// 15:30-20:30 o}
SUPERVISION 10-sep Sdbado 09:00-14:00 15:30-20:30 Andrea Steckel

11-sep Domingo 09:00-14:00 ///

Andrea Steckel

Modulo V 18 3 04-nov Viernes /// 15:30-20:30 o}
SUPERVISION 05-nov Sdbado 09:00-14:00 15:30-20:30 Heiner Steckel

06-nov Domingo 09:00-14:00 ///

PRECIO DE LA FORMACION
N2 médulo Horas lectivas programa precio

MODULO | 12 Introduccién 270,00 €
MODULO Il 12 Teoria y practica
MODULO Il 12 Teoria y practica 1.340,00 €
MODULO IV 18 Supervision
MODULO V 18 Supervision
TOTAL médulos
tedrico/practicos: 72 1.610,00 €

A este precio detallado de la formacién es necesario sumar el coste de las sesiones
individuales y de las supervisiones. Se estima que el precio total de la formacion

esta entre los 2.200 a los 2.500 € en funcidn del coste del Trainer con el que se
realiza la parte practica.
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El precio de las SESIONES y de las SUPERVISIONES individuales de TRE puede variar segun
el Trainer Certificado que se escoja. Estimamos que las sesiones pueden ir de los 60 a los
80 € y las supervisiones de los 75 a los 120 €.

35 S Cuota de certificacidn: se paga individualmente al inicio del médulo II.
75 S Cuota anual de alta a la pagina web internacional, donde puedes acceder una vez certificado/a.

LUGAR

La formacidn se realizara en Barcelona.
(Direccion exacta pendiente de confirmar)

EQUIPO DOCENTE

Heiner Steckel. Licenciado en pedagogia (Bielefeld,
Alemania) y analista bioenergético (TCC) en la practica
privada desde 1980. Es formador internacional IIBA desde
1990 tanto en analisis bioenergético como en el enfoque
psicosocial. Su interés en el tratamiento del trauma aumenta
a partir del 2006, gracias al trabajo propuesto por David
Berceli con quien colabora estrechamente desde entonces.
Es formador de TRE y contribuye al desarrollo del método en
Alemania y en varios paises europeos donde se organizan
programas de formacion.

Andrea Steckel. Trabajadora social en el dmbito de ayuda
al desarrollo precoz, naturdpata, practicante de medicina
alternativa y formadora certificada de TRE.

Cursé un postgrado de cuatro afios en asesoramiento
orientado a cuerpo-energia (basado en el Andlisis
Bioenergético) y se formd como consejera en psicologia del
desarrollo en el Instituto Martha Muchow en Berlin. En su
practica a tiempo parcial como naturépata combina
acupressur (MediAkupress) y ejercicios bioenergéticos con la
perspectiva de la medicina tradicional china. Desde 2013 es
formadora en programas de certificacién de TRE en
Alemania, Francia, Croacia, Bélgica y Rusia.
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COORDINACION DEL PROGRAMA DE FORMACION

Monica Tarrés. Facilitadora Certificada de TRE (2015).
Psicoterapeuta por la Sigmund Freud University y Terapeuta
Corporal en el sistema ARC (microgimnasia y masaje
restaurador) y en la Técnica Nadeau.

Desde el 2009 y hasta la actualidad directora y docente de la
Escuela Europea de Filosofia y Psicoterapias Aplicadas de

Barcelona (EEPA-Barcelona).

WWWw.monicatarres.com
monica@monicatarres.com
Tel: 620.100.550

Carles Ripol. Licenciado en Historia por la Universidad de
Barcelona (1998) y posgrado en Marketing por la UOC (2000).
Gestidn de cursos y eventos.

Certificacion de TRE en curso.

carlesripol@gmail.com
Tel: 722.75.01.52
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FICHA DE INSCRIPCION

FICHA INDIVIDUAL — FORMACION T.R.E -

De acuerdo con lo establecido en la Ley Orgénica 15/1999 de Proteccién de Datos de Caracter Personal, el bajo firmante queda informado y presta el su consentimiento de
forma expresa y especifica para que sus datos de caracter personal, escritos en el formulario, asi como las fotografias o otro material que se pueda tomar durante el curso, se
incorporen en el fichero de estudiantes, con la finalidad de poder dar un buen seguimiento y la atencion solicitada. Asi mismo, puede ejercer su derecho de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicion notificdndolo a Ménica Tarrés, en la siguiente direccion: C/ Pins 12. 08592 Sant Marti de Centelles.

APEllidOS..ciiiiiieiie e NOMbBIre. .o,
Fecha de Nacimiento.......uvevveeeeeeeeeeieeeieeeeeeeeeceavaenee NIF/DNL e

[DITE=Y Tl [o Y AT PRRTPPI

Teléfono fijo ..ccceeeeeeeeeee e, MOVil...uvviieeieeiieee e
Actividad laboral, cargo 0 Profesion.........ccuueiie i

Motivacion para realizar € CUISO......cocuuiiie e

¢Desea recibir informacion de otras actividades o servicios? NO:( ) SI: ()

Fecha Firma
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PROTOCOLO PARA FORMALIZAR LA INSCRIPCION

Para formalizar tu inscripcion es necesario enviar la ficha de inscripcion
cumplimentada e ingresar el 50 % del importe total del curso en el n? de cuenta
corriente que se detalla a continuacion, a nombre de Mdnica Tarrés.

N2 CC: 2100 0432 17 0200177428

Es imprescindible

» poner tu nombre como ordenante
» poner como concepto “TRE-Barcelona 2016”

BIBLIOGRAFIA

Liberacion del trauma
David Berceli
Editorial Cuatro Vientos

Shake it off naturally
David Berceli

WEB

www.traumaprevention.com
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